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Gesunde Zähne von Anfang an 
 

Für Mamas und Papas mit ihren Babys und 
Kleinkindern 
 

Startpunkt Königsbau 

Im Familienzentrum Stockacker  

Am Pfeiferhölzle 6, 78464 Konstanz 
Tel: 0172/4851468 u. 07531-36597-10 
Ansprechpartnerin: Silke Mahn 
start.koenigsbau@konstanz.de 

www.startpunktleben.de 

Wie gelingt die Zahnpflege 
 
 

Babys und Kleinkindern? 

Kommen die ersten Zähnchen, kommen auch viele Fragen:  
 

- Ab wann sollte man anfangen die Zähne zu putzen?  
- Wie putzt man Babyzähne richtig?  
- Wie führt man das Kind an die Zahnpflege heran? (Zahnputztechnik und 

Nachputzen) 
- Wie lange und wie oft soll geputzt werden? 
- Babyzahnbürste oder Fingerzahnbürste? 
- Mein Kind wehrt sich, was kann ich tun?  
- Stimmt es, dass ein Schnulli die Zähne schädigt? Wann soll er entwöhnt sein? 
- Sind Fluoridtabletten oder fluoridhaltige Zahnpasta sinnvoll? 
- Sollte komplett auf Zucker verzichtet werden, um die Milchzähne zu schützen? 
- Wann ist ein erster Zahnarztbesuch sinnvoll? 
 

Evi Schwarz (Zahnmedizinische Fachassistentin und Mutter von einem 4-jährigen 
Sohn) wird uns rund um die Baby- und Kinderzahnpflege informieren sowie auf Eure 
individuellen Fragen eingehen. 
Gleichzeitig besteht die Möglichkeit zum Austausch und gemeinsamen Kennenlernen.  
 
 
 
 
 

Wann:   Am Montag, den 08.04.2024 von 10:00 – 11:30 Uhr 
 
Wo:    Im Startpunkt Königsbau  
 

Kosten:  Die Kosten übernimmt der    
Startpunkt Königsbau 

Es ist keine Anmeldung nötig.                                                                                                
 

Wir freuen uns auf Euch!  

Evi Schwarz & Silke Mahn 


